. Schuhe? .,
..’ Weiche Lauflernschuhe, bei- '..
4 spielsweise aus Leder, oder Anti- °
:' Rutsch-Socken verhindern, dass ich '-.
g auf glattem Boden ausrutsche, aber °
« sie engen meine FUBe nicht ein. Richtig <
:. feste Schuhe bendtige ich erst, wenn ich .:
. . %, regelmaBig drauBen bei jedem Wetter 2
Schau, das kann ich schon: “  herumlaufe. Bis dahin ist BarfuB- ¢
Vielleicht kann ich mich jetzt schon beid- oder einhandig an M&- °s oder auf Socken laufen das Beste o°
beln entlanghangeln. Ich reiche auch gerne Sachen hin und her *s, flr meine FuBentwicklung.  o°
und kann dabei aus dem Stand in die Knie gehen und mein Spiel- '-.. ..-'
zeug vom Boden aufheben. Bald werde ich auch freihandig stehen Lessttteea,, "-.,..""...-"
kénnen und sobald ich das mit dem Gleichgewicht hinbekomme, ..'° "..
werde ich meinen ersten Schritt versuchen. < g pieglein Se,
Dam:  le ioh s Spieglein %
amit spiliele 1c erne: . %
p & : Ich bin, wie viele andere Babys, o
Vielleicht wirde ich mich gerne als Maler oder Malerin ausprobie- : fasziniert von meinem Sp|ege|b||d und '.
ren. Biete mir doch einmal Wachsmalstifte oder Fingerfarben und + mdchte gerne mit dem Baby dort Kon- ¢
ein groBes Blatt Papier an. Ich nehme zwar den Papierrand noch *  takt aufnehmen. Doch erst etwa mit
nicht als Grenze wahr und werde wild darliber hinaus kritzeln, aber °-. fiinfzehn bis vierundzwanzig Mona- .:
dafir zeichne ich noch mit vollem Kérpereinsatz. Bist du nicht auch % ten entwickle ich ein Bewusstsein o
stolz auf mein erstes Bild? ", dafir, dass ich die Person im  o*
.°.. Spiegel bin. ..’.
Gesund und munter: ... L
Fieber ist keine Krankheit, sondern eine normale kdrperliche Reakti- “U00000000H Der Ap fel

on, meist bei einem Infekt. Ich mache vermutlich in meiner Kindheit
viele Infekte durch. Damit das Fieber seine positive Wirkung entfal-
ten kann, sollte ich bei leichtem Fieber nicht sofort ein Fieberzapf-
chen bekommen. Kihle mich am Bauch und am Kopf, fir Waden-
wickel sind meine Beine und FlBe oft zu kalt. Steigt die Temperatur
auf Uber 39 Grad Celsius oder ist mein Allgemeinzustand schlecht
und wirke ich benommen, gehe zum Arzt/zur Arztin mit mir.

Funf Finger stehen hier und fragen:
»Wer kann diesen Apfel tragen?“
(mit den Fingern wackeln und auf einen Apfel zeigen)

Der erste Finger kann es nicht,
(mit dem Daumen wackeln)

der zweite sagt: ,,Zu viel Gewicht“,
(mit dem Zeigefinger wackeln)

der dritte kann ihn auch nicht heben,
(mit dem Mittelfinger wackeln)

der vierte schafft das nie im Leben.
(mit dem Ringfinger wackeln)

Der flnfte aber spricht:
»Ganz allein, so geht das nicht!*
(mit dem kleinen Finger wackeln)

Gemeinsam heben kurz darauf
funf Finger diesen Apfel auf.
(den Apfel mit allen Fingern hochheben)

. Sandkasten- * =
4 freunde Ex

.°' Irgendwann fange ich verstérkt an, mich fir die .°,
«  anderen kleinen Wesen auf Augenhohe - sprich: %
andere Babys und Kinder — zu interessieren. Das sieht
in Spielsituationen unheimlich st aus und dann gibt es
plétzlich Gerangel um ein Spielzeug oder ich beiBe das
andere Kind sogar. Bitte bedenke, ich mache das nicht aus
bdsem Willen. Ich entdecke und erforsche, manchmal bin
ich dabei zuriickhaltend und manchmal geradezu stir-
misch. Achte einfach darauf, dass nichts Gravierendes
: passiert, trenne und troste gegebenenfalls. Mit der <
°, Zeit reifen auch meine sozialen Kompetenzen_ UNA e
'-. oft spielen wir Kleinen nach wenigen Minuten .-'
*e, wieder eintrdchtig zusammen, als wenn ~o°
LR nichts gewesen ware. °®
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